
Jídelníček
Čtvrtek 26.10.2017

 svačina: Jablko, rohlík..
 oběd : Polévka vývar s nudlemi, dušená mrkev, kuřecí plátek, brambory.
 svačina: Jogurt, rohlík.
 večeře : Polévka rohlík.

Pátek 27.10.2017
 snídaně: Šunka, sýr, chléb, čaj.
 svačina: Banán, rohlík.
 oběd : Polévka knedlíčková, nudle s mákem.
 svačina: Sušenka.
 večeře : Polévka rohlík.

Sobota 28.10.2017
 snídaně: Marmeláda, chléb, čaj.
 svačina: Jablko, rohlík.
 oběd:  Polévka gulášová, zeleninové rizoto
 svačina: Okurka, rohlík.
 večeře: Opečený vuřtík, hořčice/kečup, chléb.

Neděle 29.10.2017
 snídaně: Vánočka, marmeláda, puding, kakajíčko.
 svačina: Mandarinka, rohlík.
 oběd: Polévka bramborová, svíčková na smetaně, knedlík.

Sestavil ZZRK (zodpovědný zástupce rozkrojové komise) při VV TJ Litohlavy Karel Nekut.


