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Denni rozvrh letniho soustredéni

: 30 — Budicek
07 :
08 :
08 :
08 :
09 :
10 :
: 30 — tréninkova jednotka
: 00 — odchod na obéd

: 15 — obéd

14 :
14 :
15:
16 :
17 :
18 :
: 30 — veCerni program, hry, soutéze
: 00 — osobni hygiena

: 30 - vecerka

45 — rozcvicka

00 — osobni hygiena

20 — snidané

45 — odchod na trénink
00 — tréninkova jednotka
15 — lehka svacdina

00 — odchod na trénink
15 — tréninkova jednotka
45 — svacCina

00 — tréninkova jednotka
45 — odchod na veceri

00 - vecere



