Denni rozvrh oddilového soustredéni

08 : 00 — Budicek

08 : 10 — rozcvicka

08 : 20 — osobni hygiena

08 : 30 — snidané

09 : 00 — tréninkova jednotka
10 : 15 — lehka svacina

10 : 30 — tréninkova jednotka
12 : 15— obéd

14 : 00 — tréninkova jednotka
15 : 45 — svacina

16 : 00 — tréninkova jednotka
17 : 45 - veCere

18 : 00 — veCerni program, hry, soutéze
21 : 15 — osobni hygiena

21 : 30 - veCerka



